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В
Т
О
Р
Н
И
К

 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

окружающим миром  

9.00 – 9.10 

 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Лепка 

9.20 – 9.30 

 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятии 

9.00 – 9.15 

 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

9.25 – 9.40 

 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

окружающим миром  

9.00 – 9.20 

 

OO «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие 

9.30– 9.50 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи/ обучение 

грамоте 

 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие на 

прогулке 

 

9.00 - 9.25 

 

 

 

 

9.40-10.05 

 

 

 

11.35 – 

12.00  

 

9.00 -  9.30 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

 

 

 

11.35 – 

12.05 

С
Р
Е
Д
А

 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие 

9.00 – 9.10 

 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Рисование 

9.20 – 9.30 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

9.00 – 9.15 

 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

окружающим миром  

9.25 – 9.40 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.20 

 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие  

9.30 – 9.50 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

 

ОО «Речевое развитие» 

«Чтение художественной 

литературы» 

 

 

 

9.00 - 9.25 

 

 

9.40 – 10.05 

 

 

 

15.40–16.05  

 

 

9.00 -  9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

 

 

10.20–10.50 
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Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

 
ОО «Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

8.50 – 9.00 

 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

9.10 – 9.20 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Рисование 

9.00 – 9.15 

 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

на прогулке 

 10.20– 10.35 

 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

9.00 – 9.20 

 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи/ 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

9.30 – 9.50 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие  

 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Конструирование 

 

 

 

 

9.00 - 9.25 

 

 

 

9.40 – 10.05 

 

 

 

15.40–16.05 

 

 

 

 

9.00 -  9.30 

 

 

 

9.40 – 10.10 

 

 

 

10.20–10.50 

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

 

ОО «Речевое развитие» 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

8.50 – 9.00 

 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

9.10 – 9.20 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие 

9.00 – 9.15 

 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.25 – 9.40 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Рисование 

9.00 – 9.20 

 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное занятие 

на прогулке 

 10.30– 10.50 

 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Музыкальное занятие 

 

 

9.00 - 9.25 

 

 

9.40 – 10.05 

 

 

 

9.00 -  9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

 

 

10 занятий 

10*10 = 100 мин = 1,4 ч 

10 занятий 

10*15 = 150 мин = 2,3 ч 

10 занятий 

10*20 = 200 мин = 3,2 ч 

13 занятий 

13*25=325 

мин = 5,4 ч 

14 занятий 

14*30=420 

мин = 7 ч 

 


