
  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ДЕТСКИЙ САД С. ШУМЕЙКА 
"ЭНГЕЛЬССКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 
РАЙОНА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Подписано цифровой подписью: 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД С. 
ШУМЕЙКА "ЭНГЕЛЬССКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 
РАЙОНА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
Дата: 2024.09.05 12:05:17+04'00' 



 
2 Завтрак 10.00 

10.10 
10 10.10 

10.20 
10 10.20 

10.30 
10 10.20 

10.30 
10 10.20 

10.30 
10 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка 1. 
Элементарный бытовой труд. Наблюдения. 
Ролевые игры и т.д. 
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Подвижные игры. Физкультурно-развлекательная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми 
по отработке основных движений. На прогулке. 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка 

к обеду 
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Культурно-гигиенические и оздоровительные процедуры. 
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Дневной сон 
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Постепенный подъём. Культурно-гигиенические воздушно-водные 

процедуры 

15.25 

15.35 

10 15.25 

15.35 

10 15.05 

15.20 

10 15.20 

15.30 

10 15.20 

15.30 

10 

Полдник 

15.35 

15.45 

10 15.35 

15.45 

10 15.20 

15.30 

10 15.30 

15.40 

10 15.30 

15.40 

10 

Непосредственно образовательная деятельность 
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Совместная деятельность игры, досуги, общение по интересам, 

театрализация, индивидуальная работа и т.д. Самостоятельная 

деятельность 
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Культурно-гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
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Культурно-гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 
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Прогулка 2. Командные игры-эстафеты. Развлечения на улице. 

Самостоятельные игры. Постепенный уход детей домой. 
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 На непосредственно образовательную деятельность  20  30  40  50/75  90 

На прогулку  180  180  180  180  180 



Двигательная активность  60  60  60  60  60 
Режим дома: прогулка, ужин, спокойные игры, культурно-

гигиенические процедуры. 
Ночной сон 
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